Nr. 2/2005

Religiés-soziale
Quartalsschrift der
Kalasantinerkongregation




18

Papst Benedikt XVI.

BENEDIKT XVI.

Der neue Papst -
ein alter Bekannter

Oktober 1978 und April 2005 - €in
neuer Papst wirdjeweilsvorgestellt.
Zweimal dieselbe Formel: ,Habemus
papam!“ Doch grundverschieden die Si-

tuation danach.

1978: Der Name ist kaum zu verstehen,

Kardina WojtylaauRerhalb Polensder Offentlichkeit so gut wie unbekannt.
Fast fur die ganze Welt ist er ,immer schon* Johannes Paul 11.

2005: Der wohl bekannteste Name eines Kardinals wird genannt - Joseph
Ratzinger. Ein vertrautes Gesicht auf dem Balkon; es bedarf erst einiger
Gewdhnung, dal3 zu diesem Gesicht nun der Name Benedikt XV1. gehort.

Uber , ales’ wurde schon viel geschrieben und geredet - tiber Alter und
bisherige Stellung im Vatikan, tber seine Beziehung zu Johannes Paul 11.
und theol ogische Position. Wir wollen nicht wiederholen. (Wir wollen uns
auch nicht mit Kommentaren aufhalten, die mehr a's verwunderlich sind,
aber von Tausenden gehdrt und gelesen werden: So meldete ein Fernseh-
nachrichtenprogramm drei Wochen nach der Wahl Benedikts unter der
Schlagzeile,, Harter Kurs', da3 die Kirche unter dem neuen Papst bei ihrer
Haltung gegen Abtreibung und Euthanasie bleibe ... Ahnlich tendenzios
konnte es heilRen: ,,Harter Kurs* - sozialistische Partei bleibt ihren Grund-
sdtzen treu.) Wir freuen uns mit ihm und beten fr ihn.

Wir wollen hier ihn selbst zu Wort kommen lassen und ziti eren aus Peter
Seewalds Interview-Buch ,, Gott und die Welt* (erschienen im Jahr 2000).

Die Bereitschaft zum Wider-
spruch und zum Widerstand gehort
zweifellos zum Auftrag der Kirche.
Wir haben gesehen, dal im Men-
schen immer auch die Tendenz da
ist, sich dem ihm Ubergebenen Wort
zu widersetzen, es sich bequemer
machen zu wollen, allein dartiber zu
entscheiden, was fur ihn gilt, indem
er sich seine Ideologien formuliert,
eine Herrschaft von Moden entwik-
kelt, in denen sich die Menschen ihr
Lebensmodell zurechtrichten.

Erinnern wir uns an das Wort
Jesu selbst: ,Ilch bin nicht gekom-
men, den Frieden zu bringen, son-
dern das Schwert.“ Wir sehen darin,
dafl} die Kirche diesen grof3en und
wesentlichen Auftrag des Wider-
spruchs gegen die Moden, gegen
die Macht des Faktischen, gegen
die Diktatur von Ideologien hat. Ge-
rade auch im vergangenen Jahrhun-
dert muf3te sie angesichts der gro-
3en Diktaturen den Widerspruch auf-
richten. Und heute leiden wir darun-
ter, dal3 sie dabei zu wenig wider-

Danke

flr jede Spende, die Sie uns
(mit beiliegendem Zahlschein)
zukommen lassen. Sie ermdg-
lichen uns damit, die Zeitschrift
kostendeckend zu versenden!

sprochen hat, dal sie ihr Contradi-
citur (ihren Widerspruch) nicht dra-
matisch und laut genug in die Welt
hineingerufen hat. Gott sei Dank
gibt es dann, wenn das Amt aus di-
plomatischen Ricksichten schwach
wird, die Martyrer, die diesen Wider-
spruch an ihrem Leibe gleichsam
durchleiden.

Diese Opposition darf freilich
nicht einfach aus einer prinzipiellen
Lust am Widerspruch entstehen.
Oder gar als Reaktion oder aus Un-
fahigkeit der Zeit und der Zukunfts-
gestaltung gegenuber. Die Offen-
heit fir das Gute aller Perioden, flr
dasneue, dassichinihnenerschlief3t
- das immer auch ganz neue Dimen-
sionen des Wortes Gottes auftut -,
mufd gewahrt bleiben. Aber dabei
darf der Glaube sich eben nicht in
die Beliebigkeit verfliichtigen, kon-
turenlos werden. Er muf3 gegen das,
was Gott widerspricht, eben selber
widersprechend sein - bis in den
Mut des Martyriums hinein.

P. André
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Er hatte unségliches Leid gesehen und
erlebt. Er zerbrach nicht daran, sondern wur-
debestérkt - in seiner Suchenachdem Sinnin
allem, was das Leben bringt. Und er wuf3te
um den letzten Sinn, der dles tragt: um den
personlichen Gott.

Frankl war Arzt - Facharzt fir Neurologie
und Psychiatrie. Er litt unter der ,,Versachli-
chung der menschlichen Person - in Medi-
zin und Psychotherapie. Die Medizin, so
schrieb er, ist von der Heilkunst zur Heilkun-
de und schliefflich zur Heiltechnik herabge-
sunken. Er war Uberzeugt, dal3 Jesajas Wor-
te: , Trostet, trostet mein Volk!* (40,1) auch
an den Arzt gerichtet sind.

Psychoanalyse (Freud) und Individual-
psychologie (Adler), so beklagte er wieder
und wieder, reduzieren den Menschen: Be-
durfnisseund Triebebeherrschen diesendort.
Er sah sein Lebenswerk darin, die Psychothe-
rapiezu, vermenschlichen unddurch,,Logo-
therapie* zu erganzen: Sie misse akzeptie-
ren, dal? der Mensch vor alem etwas Gelsti-
ges, den Sinn seiner Existenz, suche - und
nicht blof3 von Macht- und Luststreben ge-
tricben werde.

Lad, Snn, Gott

Es genligt nicht, den Menschen arbeits-
und genui¥fahig zu machen - er muR3 leidens-
fahig werden. Mut zum Leiden hat, wer den
Sinn dieses Leidens erkennt: Wer fir etwas
oder jemand lebt, ist bereit, auch auf Beduirf-
nisbefriedigung zu verzichten.

Frankl war ,, &rztlicher Seelsorger” - im
besten Sinn. Seine Vortrége und Blicher glei-
chen mitunter Predigten - und zeichnen sich
wohltuend durch einen Glauben an die Kraft
desGeistesim Menschen, andasGuteinihm,
aus. Und das, obwohl der Jude Frankl dieKZ-
Quaen erlebte. Aber das, weil Frankl im
tiefen Glauben an Gott verankert war.

Der hundertste Geburtstag des 1997 ver-
storbenenwel tbekannten Osterreichersist der
Anlald fir dieses Heft. Als Frankl studierte,
|eitete noch der selige Anton Maria Schwartz
die Kalasantiner-Kongregation. Er hatte da-
fur gelebt, Lehrlinge und Arbeiter zum letz-
ten Sinn des Lebens, zu Gott, zu fuhren. Er
unterschied sich damals von vielen Zeitge-
nossen dadurch, dafl3 er Lehrlinge und Arbei-
ter als Menschen mit Wirde sah.

Es bleibt auch unsere Aufgabe, fir die
Wirde des Menschen und das Erreichen sai-
nes letzten Zieles einzutreten,

das erbeten in der Liebe Christi

[ WVW( )



DAS LEBEN

Zu Hause behitet, im KZ gepeinigt, in aller Welt gehort:

Der ,Vater der Logotherapie*

,Die Ordination des Arztes ist eine Auffangstelle geworden fir alle am Leben Verzweifelnden,
an einem Sinn des L ebens Zweifelnden.” Denn , die Industriegesellschaft ist darauf aus, womog-
lich alle menschlichen Bedurfnisse zu befriedigen, und ihre Begleiter scheinung, die Konsumge-
sellschaft, ist sogar darauf aus, Bedirfnisse zu er zeugen, um sie dann befriedigen zu kénnen. Nur
das Menschlichste aller menschlichen Bedirfnisse, das Sinn-Bedlirfnis, geht dabel leer aus.” So
sai esnicht Uberraschend, wenn eine Studie nachweist, ,, dald von jungen Drogenabhé&ngigen nicht
weniger als hundert Prozent darunter litten, dal3 ihnen einfach alles sinnlos erschien.”

iese Zitate Viktor Franklskrei-

sen um sein Lebensthema, den

SnndesmenschlichenLebens.
Die Betroffenheit Uber dasLeid im Le-
ben des Menschen und ebenso das Ge-
fUhl der Dankbarkeit fir Gott habenihn
und sein Lebenswerk geprégt. Das ver-
sucht dieses Heft zu zeigen. Wir begin-
nen mit einer kurzen Lebensdarstellung
des Osterreichischen Arztes und Be-
grunders der Logotherapie.

Einfach und religits

Am 26. Mérz 1905 kam Viktor Emil
Frankl in Wien zur Welt - zweitesKind
sehr religidser judischer Eltern, diein
bescheidenen Verhdtnissen lebten.

Fur Frankl kennen bescheidene

Menschen den Wert der Dinge un-

mittelbarer als anspruchsvolle.

Nichts fur sich zu fordern, sondern

dazusein fir die Erfordernisse der

Situation und sich dabei zu verges-

sen - so lautet (vereinfacht) die

Grundhaltung der Logotherapie,

durch die Sinn erkannt und wie

Uber eine Antenne eingefangen

werden kann. Alfried Langle

Seine Mutter Elsa (1879 in Prag als
Lion geboren) beschreibt er als,, seelen-
gut und herzensfromm*; der Vater Ga-
briel (1861 in Stidmahren geboren), ein
Staatsheamter, war ein pflichtbewul3ter
und prinzipientreuer Mensch, eine,, Au-
toritét" fur den Sohn. Viktor wachst mit
seinen Geschwistern (Walter - 1902 bis
1944, Stella - 1909 bis 1996) in einer
geschiitzten, liebevollen Atmosphére
auf. EinKindheitserlebnismitdemVater
préagt ihn entscheidend: ,, Ich muf3 finf
Jahrealt gewesen sein, alsichan einem
sonnigen Morgen erwachte. Wahrend
ich die Augen noch geschlossen hielt,
wurde ich von dem unsaglich begl k-

Viktor Franki

kenden und beseligenden Geflihl durch-
flutet, geborgen, bewacht und behiitet
zu sein. Alsich die Augen 6ffnete, stand
mein Vater lachelnd Uber mich ge-
beugt.”

Weder Freud noch Adler

Der Gymnasiast war ein guter Be-
obachter, der sich schon frih fur Philo-
sophie, Psychologie und Politik inter-
essierte. Sein Glaube ging ihm fir eini-
ge Zeit ganzlich verloren, er wurde Ni-
hilist. Nach der Matura begann er mit
dem Medizinstudiumundwollte-inder
Schule Freuds - Psychoanalytiker wer-
den, doch nach einer unglicklichen
Begegnung mit einem Schiler Freuds
schloR er sich der Gruppe um den
Individua psychologen Adleran(1924).
Dort fand er L ehrer, die seiner Entwick-
lung behilflich waren. Erstmals sprach
er 1926 Uber Logotherapie. Doch kam
es hier nach drei Jahren zum - von
Frankl selbst nicht gewollten - Bruch.
Ohne Gemeinschaft, dieihninder Wei-

terfuhrung seiner Ansétzeforderte, zeig-
te er nun sein soziaes Engagement und
organisierte unentgeltliche Jugendbe-
ratungsstellen. Zudem hielt er Hunderte
Vortrége, um dem ,, einfachen Mann auf
der Strale" bel der Bewdltigung von
Problemen und Sinnlosigkeitsgefiihlen
zu helfen. Dabel kam ihm sein grof3es
Rednertalent zugute. 1930 beendete er
sein Medizinstudium, 1936 seine Aus-
bildung zum Facharzt fir Neurologie
und Psychiatrie. Doch weder die starke
berufliche Audlastung noch die erfolg-
reiche Vortragstétigkeit konnten Frankl
das Gefiihl tiefer Zufriedenheit vermit-
teln: Noch fehlte ihm das Erkennen der
zukUnftigen Aufgabe, fur die er sich
ganz personlich bestimmt wulite.

Erfullende Aufgabe

Der Einmarsch der Nationalsoziali-
sten in Osterreich (1938) brachte den
Juden Frankl in Schwierigkeiten und
Gefahren. Seine Bemihungen, nach
Amerikaauszuwandern, blieben erfolg-
los. Doch erhielt er die Leitung der
neurologischen Station am judischen
Rothschild-Spital und damit eine Auf-
gabe, die ihn erflllte: menschliches
Leben zu retten. Er behandelte zahllose
Menschen, die einen Selbstmordver-
such Uberlebt hatten und bewahrte unter
personlichem Risiko (Ausstellung be-
wuldter Fehldiagnosen) viele Patienten
vor der Euthanasie.

Der Himmel entscheidet

Im Herbst 1941 erhielt Frankl die
langersehnte Erlaubnis zur Ausreise.
Aber durfte er die Eltern allein zuriick-
lassen? Er wartete auf ein,, Zeichen von
oben“. Und eskam: Nach einer Zeit der
Stilleim Stephansdom fiel ihm - wieder
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Viktor und Eleonore Frankl bel Papst Paul VI.

DAS LEBEN

zu Hause- einkleinesMarmorstiick mit
einem hebré&ischen Buchstaben auf, das
seinVater unter den Trimmernder grof3-
ten SynagogeWiens, dieinder ,Reichs-
kristallnacht* niedergebrannt worden
war, gefunden hatte. Sein Vater konnte
aufgrund des einen Buchstabens die
Bibelstelle identifizieren: ,, Ehre deinen
Vater und deine Mutter, auf dal3 du
langelebestim Lande..." Die Entschei-
dung war gefallen. Kurz darauf
heiratete Viktor Frankl die Stations-
schwester Tilly Grosser.

KZ pragt sein Leben
Die politische Lage spitzte sich zu.
Unter diesem Druck schrieb Frankl das
ersteBuch iiber Logotherapie, die, Arzt-
liche Seelsorge” (das Manuskript wur-
de - trotz aller Versuche Frankls, es zu
retten-imKonzentrationslager vernich-
tet). Bereitsim September 1942 kamen
er, seine Frau und seine Eltern ins Kon-
zentrationslager Theresienstadt. Der
Vater starb ein halbes Jahr spéter an
Hungersschwéche. Im Oktober 1944
wurde Frankl nach Auschwitz gebracht,
seiner Frau gelang es mitzukommen,
sie blieb aber von ihm getrennt. Kurz
darauf muftedie Mutter in die Gaskam-
mer. Ende April 1945 wurde Frankl -im
Konzentrationd ager auf 36 Kilogramm
abgemagert - befreit. Im August kam er
nach Wien zuriick - und erfunr vom Tod
seiner Frau und seiner Mutter. Den
Freunden Franklsist es zu danken, dal3
er den sedlischen Zusammenbruch Uber-
lebte. Sie brachten ihm Verstandnis,
Mitgefiihl und Trost entgegen und
»2wangen" ihn zum Leben: Der Rechts-
anwalt Bruno Pittermann lief? ihn ein
leeresFormular unterschreiben, ausdem
er danach ein Ansuchen um eine Stelle
als Primararzt machte. Also wurde
Frankl 1945 Leiter der neurologischen
Abteilung der Wiener Polyklinik - und
blieb bis zu seiner Pensionierung 1970
in diesem Amt.
Zwei Wesenszluge verschafften
Frankl weltweit grof3en Respekt:
die versbéhnende Haltung eines KZ-
Uberlebenden, der sich auf das
Gute konzentrierte, weil am Ende
nur das Gute zahlen wird (Frankl
war der ,arztliche Seelsorger im
Kapmf gegen den Nihilismus); und
sein unerschiitterlicher Sinn-Glau-
be, der ihn ,trotz allem” weiterleben
liel3. Alfried Langle

Von Millionen gelesen

Auf Dréngen seiner Bekannten be-
gann er wieder zu schreiben: In neun
Tagen diktierte er sich sein Buch Uber
die Erlebnisse im Konzentrationslager
,von der Seele"; drei einander abldsen-
deStenotypistinnenschriebendie,, Arzt-
liche Seelsorge”, die seine Hahilitati-
onsschrift wurde. BeideBuicher erschie-
nen 1946. Die ,Arztliche Seelsorge’
war drei Tage nach ihrem Erscheinen
vergriffen, 1948 erschien bereits die
funfte Auflage (heute ef). Das ,KZ-
Buch* hingegen verkauftesichnurlang-
sam. Erst Jahre spéter kam der Durch-
bruch: 1963 in Amerika verlegt, in der
Folge funf Mal das ,,Buch des Jahres®,
bis 1995 neun Millionen Exemplare
erschienen.

Es war charakteristisch fur Frankl,

seine Bicher maoglichst preisgin-

stig zu veroffentlichen und seine

Vortrage ohne Eintrittsgeld zu hal-

ten. Bei privaten Therapien hat er

nach dem Krieg nie Geld verlangt,
sondern allenfalls ein freiwilliges

Honorar angenommen. Dal3 eine

Ausbildung in Logotherapie Geld

kostet, war ihm zuwider. Alles, was

mit Hilfe an Menschen zu tun hat,
sollte ehrenamtlich, zumindest aber
kostenlos fur den Empfanger sein.

Alfried Langle

Nach dem Krieg engagierte sich
Frankl alsBekampfer der Thesevon der
»Kollektivschuld®. Er, der als Jude Jah-
re im Konzentrationslager durchlitten
hatte, bezeugte aus eigenem Erleben,
dal3 es sehr wohl auch SS-Leute gege-
ben hétte, die sich in humanitérer Ge-
sinnung oft auch illegal fur die Gefan-
genen eingesetzt hétten - auf eigene
Kosten und eigene Gefahr.

Nun begann auch eine vielbeachtete
Vortrags- undV orlesungstétigkeit. 1947
heiratete Frankl die Krankenschwester
Eleonore Katharina Schmidt. 1949 er-
warb er mit seiner Arbeit ,Der unbe-
wufl3te Gott" ein Doktorat in Philosphie.
In diesem Jahr kam auch das einzige
Kind des Ehepaars Frankl zur Welt -
Gabriele. (Siestudierte Psychologie, ist
verheiratet und Mutter zweier Kinder.)

Vortrage in aller Welt

Inden SechzigerjahrenwurdeFrankl
international zu einem begehrten Refe-
renten. Er unternahm an die hundert
Vortragsreisen in die USA, vier davon
fuhrten ihn rund um die Welt. Hohe-
punkt der Einladungenstelltesicher eine
Privataudienz bel Papst Paul VI. dar.
Als er 1970 die Leitung der Poliklinik
zurlicklegte, erhielt er in Kalifornien
die erste Professur fur Logotherapie. In
diesem Jahr erschien auch dieerste Dis-
sertation Uber Logotherapie in Wien
(weltweit waren es schon einige Dut-
zend gewesen). Frankl ist VVerfasser von
31 Buchern und Uber vierhundert Arti-
keln; Ubersetzungen in 24 Sprachen
liegen vor. Insgesamt erhielt er 28 (1)
Ehrendoktorate.

Frankls Arbeitsweise: die kleinsten
Dinge ebenso grundlich tun wie die
gréRten und dafiir die gréRten eben-
so ruhig wie die kleinsten - und das
Unangenehme immer frilher ma-
chen als das Angenehme.

Inseinenletzten JahrenwurdenHerz
und Augenlicht schwach. 1996/97 hielt
er seine letzte Vorlesung. Am 2. Sep-
tember 1997 starb er in Wien.

P. André (vor allem nach: Alfried Langle,
Viktor Frankl. Ein Portrat; Piper, 1998)



Millionenfach erschien Frankls ,,KZ-Buch*:

... trotzdem Ja zum Leben sagen

TROTZDEM JA

Knapp tausend Tage ver brachte Frankl im Konzentrationdager. In neun Tagen schrieb er seine
Schilderung dieser Zeit nieder. Das Buch wurde ein Verkaufsschlager. Dabel ist eskein typisches
,KZ-Buch"“. Die Greuel werden nicht ver schwiegen, aber sie bleiben im Hintergrund. Das Buch
beschuldigt nicht, richtet nicht und klagt nicht an. Eszeigt, wasder M ensch dem ander en anzutun
imstandeist. Aber eszeigt vor allem, wasder Mensch aufrecht und ungebrochen tragen kann, es
zeigt die Kraft des menschlichen Geistes: Er kann in jeder Situation seiner Verantwortung

nachkommen, seine Freiheit einsetzen und fur einen Sinn leben.

Hier einige Ausziige aus diesem Werk, das urspringlich , Ein Psychologe erlebt das K onzentra-
tiondager” hief3, dann aber den Tite ,, ... trotzdem Ja zum Leben sagen” erhielt.

nter den Lagerinsassen konn-
l 'ten sich im Durchschnitt nur

die am Leben erhalten, die im
Kampf um die Lebenserhaltung skru-
pellos waren und auch vor Gewalttétig-
keit, ja sogar vor Kameradschaftsdieb-
stahl nicht zurtickschreckten. Wir alle,
diewir durch vieletausend und abertau-
send gluckliche Zuféle oder Gottes-
wunder mit dem Leben davongekom-
men sind, wir wissen es und kdnnen es
ruhig sagen: Die Besten sind nicht zu-
riickgekommen.

Apathie und Ekel

Nach dem ersten Stadium des
Schocks schlittert der Héftling in das
Stadium der relativen Apathie. Da ist
vor alem eine grenzenlose Sehnsucht
nach seinen Leuten daheim. Dannist da
der Ekel vor al der Hadlichkeit, von der
sich der H&ftling umgeben findet. Bei
der Fahrt Uber holprige Felder spritzt
die Jauche ins Gesicht.

Ichlitt an schweren Hungerédemen.
Meine Beine waren so geschwollen,
dal? ich die Kniegelenke kaum beugen
konnte; die Schuhe mufde ich offen
lassen, um mit den geschwollenen FU-
f3en hineinzukommen. Die halbnackten
FUfe waren immer nal3, in den Schuhen
immer Schnee. Daraus folgten unter an-
deremErfrierungen. Jeder einzelneSchritt
wurde zu einer kleinen Hollenqua.

Unsentimentalitat

Der Zug von Auschwitz nach Bay-
erninein Dachauer Filialager fuhr Gber
Wien und kam an der Gasse vorbei, in
einem deren Hauser ich zur Welt ge-

kommen bin und Jahrzehnte meinesLe-
bens bis zum Tag meiner Deportierung
gewohnt habe. Wir befanden uns zu
flnfzig in einem kleinen Gefangenen-
waggon, der zwei kleine, vergitterte
Luken besal3. Ich bitte die jungen Bur-
schen, die aufmerksam durch die Luke
gaffen, mich doch blof3 fir einen Au-
genblick vorzulassen, und versuche ih-
nen verstandlich zu machen, was gera-
de ein Blick da hinaus fur mich bedeu-
tet. Halb grob und empdrt, halb hoh-
nisch und ver&chtlich wird meine Bitte
abgelehnt: ,,So viele Jahre hast du da
gewohnt? Na, dann hast du ja schon
genug gesehen!”

Wenn nichts mehr bleibt

Wahrend wir kilometerweit im
Schneewaten oder auf vereisten Stellen
ausgleiten, falt kein Wort mehr, aber
wir wissen: Jeder von uns denkt jetzt
nur an seine Frau. Mein Geist ist jetzt
erfullt von der Gestalt, die er in jener
unheimlichregen Phantasiefesthélt, die
ich friher, im normalen Leben, nie ge-
kannt hatte. Ich fihre Gespréche mit
meiner Frau. Ich hore sie antworten,
sehe sie l&cheln, sehe ihren fordernden
und ermutigenden Blick, und ihr Blick
leuchtet jetzt mehr als die Sonne, die
soeben aufgeht. Da durchzuckt mich
ein Gedanke: Liebe ist das Letzte und
das Hochste, zu dem sich menschliches
Dasein aufzuschwingen vermag. Ich
erfasse jetzt den Sinn des letzten und
aulersten, was menschliches Dichten
und Denken und - Glauben auszusagen
hat: die Erlésung durchdieLiebeundin
der Liebe. Das erste Mal in meinem

Frankl und seine erste Frau Tilly

Leben begreife ich, was gemeint ist,
wenn gesagt wird: Die Engel sind selig
in endlos liebendem Schauen einer un-
endlichen Herrlichkeit ... Da fallt mir
etwas auf: Ich weild ja gar nicht, ob
meine Frau nochlebt! Daweil3ich eines
- jetzt habe ich es gelernt: So wenig
meint Liebe die korperliche Existenz
eines Menschen, so sehr meint sie zu-
tiefst das geistige Wesen des geliebten
Menschen, dal3sein Am-L eben-sein gar
nicht mehr zur Diskussion steht. Meiner
Liebe, der liebenden Schau der geisti-
gen Gestalt meiner Frau kann das alles
nichts mehr anhaben.

Lagerhumor
Alswir von Auschwitz in ein Dach-
auer Filialager fuhren, nahmen wir all-
gemein an, der Transport ginge nach
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TROTZDEM JA

Mauthausen. Immer gespannter wur-
den wir, as sich der Zug der Donau-
bricke néherte, Uber dieer, laut Angabe
der Kameraden mit jahrelanger Lager-
erfahrung, nach Mauthausen rollen
muldte, sobald er von der Hauptstrecke
abgezweigt wére. Unvorstel lbar war der
buchstabliche Freudentanz, den wir
Hé&ftlinge im Gefangenenwaggon auf-
fdhrten, als wir merkten, der Transport
gehe - ,nur* nach Dachau. Nach einer
Fahrt vonzwel Tagenund drei Néchten,
die der Grofdeil von uns stehend ver-
brachte, kamen wir an und erfuhren,
da3 esin diesem Lager keinen ,, Ofen”,
asokeineGaskammerngab. Diesefreu-
dige Uberraschung lief3 uns lachen und
Spélie machen trotz allem, was wir in
den néchsten Stunden mitmachen muf3-
ten: Beim wiederholten Abzdhlen der
mit unserem Transport angekommenen
Hé&ftlinge fehlte einer. Wir mufdten nun
so lange im Regen und kalten Wind
stehen bleiben, bis er schliedich in e-
ner Baracke aufgestGbert wurde - vor
Erschopfung eingeschlafen. Daraufhin
mufdten wir zur Strafe die ganze Nacht
bis in den néchsten Vormittag durch-
nal3t und durchfroren auf dem Appell-
platz stehen bleiben. Und trotzdem - wir
alewarennichtsalsfreudigst erregt: Es
gab keinen ,Kamin® ...

Innere Freiheit

Man mufde den Eindruck gewin-
nen, dald durch einen langer dauernden
Aufenthalt im Konzentrationslager die
menschliche Seele letzten Endes von
der Umwelt zwangsméllig und eindeu-
tig bestimmt wird. Wo bleibt dann die
menschlicheFreiheit?Erfahrungsgemald
konnen wir sagen, dal3 das Lagerleben
selbst uns gezeigt hat, dal’ der Mensch
sehr wohl ,auch anderskann® - etwadie
Apathie Uberwinden und die Gereizt-
heit unterdriicken. Es bleibt ein Rest
von freier Einstellung des Ich zur Um-
welt auch noch in dieser scheinbar ab-
soluten Zwangdage. Wir kdnnten von
Menschengestalten erzéhlen, die da
durch die Baracken des Lagers gewan-
delt sind, hier ein gutes Wort, dort den
letzten Bissen Brot spendend. Sie ha
ben Beweiskraft dafur, dal3 man dem
Menschen im Konzentrationslager die
letzte menschliche Freiheit, sich zu den
gegebenenVerhd tnissen so oder soein-
zustellen, nicht nehmen kann.

Letzter Wille

Wieder wurde ein Transport ins
Schonungsdlager zusammengestellt, zu
dem auch ich eingeteilt war. Niemand
wulte, ging esinsGas, oder aber ging es
wirklichinsSchonungslager?Der Ober-
arzt mochte mich gut leiden. Um Vier-
tel vor zehn Uhr sagte er mir heimlich:
»lch hab in der Schreibstube gesagt, du
darfst dich noch abmelden. Bis zehn
Uhr kannst du das machen.” Ich gebe
ihm zu verstehen, das liege mir nicht,
ich hétte vielmehr gelernt, den geraden
Weg zu gehen oder - wenn man es so
ausdrticken will - dem Schicksal seinen
Lauf zu lassen. , Ich bleib’ bei meinen
kranken Kameraden“, sage ich ihm.
Mich streift ein mitleidiger Blick aus
seinen Augen, alsob er ahnte ... Stumm
reicht er mir die Hand, as ob es ein
Abschied nicht firs Leben wére, son-
dern: von meinem Leben ...

Ich gehe mit langsamen Schrittenin
meine Baracke zurtick. Auf meinem
Platz sitzt traurig ein guter Freund. ,, Du
willst wirklich mit?* fragt er mich. ,, Ja-
ich gehe ... Trénen kommen in seine
Augen. Ich versuche, ihn zu trésten.
Dann aber muf ich etwas anderes tun:
Ich mache mein mundliches Testament

.. »Pald auf, Otto: Wenn ich nicht zu-
rickkomme, nach Hause, zu meiner
Frau, und wenn du sie wiedersiehst ...
dannsagst duihr - pal3auf: Erstens- wir
haben téglich und stiindlich vonihr ge-
sprochen - erinnerst du dich? Zweitens:
Ich habe nie jemanden mehr geliebt als
sie. Drittens: Die kurze Zeit mit ihr
verheiratet gewesen zu sein, dieses
Glick hat ales aufgewogen, auch was
wir hier erleben muften ...“ Otto - wo
bist dujetzt? L ebst dunoch? Wasist aus
dir geworden, seit jener letzten gemein-
samen Stunde? Hast du deine Frau wie-
dergefunden? Und erinnerst du dich
noch daran - wie ich dich damals, trotz
deines kindlichen Weinens gezwungen
habe: Wort fur Wort mein mundliches
Testament - auswendig zu lernen?

Am né&chsten Morgen ging ich mit
dem Transport ab - wirklich in ein
Schonungslager. Und digjenigen, die
mich so bemitleidet hatten, sie blieben
im alten Lager, in dem dann der Hunger
noch viel @rger witete as in unserem
neuen Lager. Sie hatten geglaubt, sich
Zu retten, aber sestlrzten sichinsVer-

derben: Monate spéter, schon nach der
Befreiung, traf ich den Kameraden aus
demaltenLager wieder, der-as, Lager-
polizist" - selber das Stiick Fleisch aus
einem Kochtopf konfiszierte, dasin je-
nen Tagen einmal auf einem Leichen-
haufen gefehlt hatte ... Denn in jenem
Lager, aus dessen spéterer Hdlle ich
noch rechtzeitig entkommen war, war
Kannibalismus ausgebrochen.

Wem fiele da nicht die Geschichte
vom Tod in Teheran ein? Ein reicher
Perser lustwandelt mit seinem Diener
im Garten. Da jammert der Diener, er
habe soeben den Tod gesehen und der
habe ihm gedroht; flehentlich bittet der
Diener seinen Herrn, ihm das schnellste
Rof3 zu geben, damit er ellends nach
Teheran fliichten kénne, wo er noch am
Abend des gleichen Tages ankommen
wolle. Der Herr gibt ihm das Rol3, der
Diener gal oppiert davon. Auf demRuick-
weg ins Haus begegnet der Herr selber
dem Tod und stellt ihn zur Rede: , War-
um hast du meinen Diener so erschreckt
und ihm gedroht?* Da sagt der Tod:
»1ch habe ihm doch nicht gedroht! Ich
wollte ihn auch nicht erschrecken. Ich
habe wohl nur erstaunt getan, weil ich
Uberrascht war, ihn noch hier zu sehen,
wo ich ihn doch heute Abend in Tehe-
ran treffen soll!1“

Die Macht des Geistes

Fast weinend vor Schmerzen im
grimmigen Frost humpelte ich die paar
Kilometer vom Lager zum Arbeitsplatz.
Mein Geist beschéftigte sich mit den
Problemen desarmseligen L agerlebens:
Soll ich Wurst gegen Brot tauschen?
Zigarette gegen Suppe? Wie komme
ich zu Draht - als Schuhriemenersatz?
Wie gelle ich mich mit einem Capo
gut? Der grausame Zwang meines Den-
kens ekelt mich an. Da gebrauche ich
einen Trick: Pl6tzlich seheich michin
einem hellen, warmen Vortragssaal vor
eineminteressierten Publikum - undich
halte einen Vortrag Uber die Psycholo-
gie des Konzentrationslagers. Und a-
les, was mich quélt, wird dadurch
ojektiviert; ich stehe Uber der Situation
und ihrem Leid und schaue auf sie wie
auf etwas Vergangenes und auf mich
wie auf ein Objekt einer interessanten
Untersuchung. Wer hingegen an seine
Zukunft nicht mehr zu glauben vermag,
ist im Lager verloren.



Snn und Zufriedenheit durch ,, Ja* zum Leid (Einstellungswert)

Lust und Macht sind nur Ersatz:

Das tiefste Streben gilt dem Sinn

DIE LEHRE

Mit der Logotherapie wollte Viktor Frankl die Psychotherapie , erganzen”. Seist eéine Behand-
lungsform, die auf Sinnfindung Wert legt und Sinnverluste bearbeitet. Existenzanalyse ist das
dazugehdrige Menschenbild, die Theorie zur Logotherapie. Sie will dem Menschen dessen
Freiheit und Verantwortlichsein bewuft machen. Wahrend Psychoanalyse die psychischen
Bedingungen und Entwicklungen des M enschen unter sucht, nimmt Existenzanalyse die mensch-
liche Existenz bezliglich dem in ihr liegenden Sinn in den Blick. Fur Frankl hat der Mensch
Verantwortung gegeniiber einem Sinn. Ohne letzten, auRerhalb des Menschen liegenden Sinn
gabe es keine Verantwortung. Diesen letzten Sinn sieht Frankl in Gott.

dhrend die Psychoanalyse
die unbewuf¥e Triebhaftig-
keit bewul3t machen wollte,

geht es der Logotherapie darum, das
unbewul3te Gei stige bewul3 zu machen.

Fir Frankl sucht der Menschin sai-
nem Leben zuallererst weder Lust (wie
Freud sagt) noch Macht (Adler), son-
dern Sinn. Sinnwird - wievielesandere
auch - vor alem dann zum Problem,
wenn er verloren geht (unter anderem
durch Krankheiten, Verluste oder Tren-
nungen). Erstinder Sinnleere, wennder
Sinnalsofehlt, wendet sichder Mensch,
um Ersatz zu erhalten, Gbertrieben der
Lust und der Macht zu.

In das existentielle Vakuum, in
diese Sinnleere wuchert die sexu-
elle Libido hinein. Dies laBt auch
die sexuelle Inflation verstehen. Wie
die Inflation auf dem Geldmarkt so

W
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geht auch sexuelle Inflation mit ei-
ner Entwertung einher, die auf ei-
ner Entmenschlichung beruht.
Denn wirklich menschliche Sexua-
litat ist immer auch schon mehr als
bloRe Sexualitat, insofern sie Aus-
druck eines Liebesstrebens ist.
Diese Suche nach Sinn charakteri-
siert das Wesen des Menschen und be-
fahigt ihn, Entscheidungen zu treffen.
Stéandig fordert ihn das Leben dazu auf
und verlangt Antwort. Die Verantwor-
tung des M enschen besteht darin, durch
sein Handeln zu versuchen, aus jeder
Situation das Beste zu machen.
Ins Protokoll der Welt wird alles
~-aufgenommen*, unser ganzes Le-
ben, Schaffen, Lieben und Leiden;
es bleibt in diesem Protokoll aufbe-
wahrt. Es ist also nicht so, daf? die
Welt gleichsam ein Manuskript in
einer Chiffre-Schrift ist. Die Welt ist
kein Manuskript, das wir zu entzif-
fern haben (und nicht entziffern kén-
nen), sondern die Welt ist ein Pro-
tokoll, das wir zu diktieren haben.
Nichts braucht der - gerade neuro-
tische - Menschmehrals ein hdchst-
mogliches Bewul3tsein seiner ei-
genen Verantwortung. Das Verant-
wortlich-Sein ist der Sinn des
menschlichen Lebens.

Worin dieses ,Beste” besteht, er-
kennt er durch sein Gewissen. Es lait
ihn das Sinn-volle erkennen, die wert-
vollste Mdglichkeit in jeder Situation.

Sinn findet der Mensch, wenn er
Werte verwirklicht. Frankl unterschei-
det dabei drei Arten von Werten:

@ Schopferische Werte: Eine Arbeit,
ein Werk oder eine Tat stellt zufrieden,
|83t Sinn erleben.

® Erlebniswerte: Schones (in der Na-

tur), I nteressantes(zum Beispiel Begeg-
nungen) und Begliickendes(Liebe) stel-
len zufrieden, lassen Sinn erleben.

® Einstellungswerte: Das bewuf3te Be-
ziehen einer Einstellung zu unabander-
lichem Leiden - vor dlem auch das
Erkennen des,, Fur wen* oder ,, Wof Ur*
Uberwindet aufkeimende Sinnlosigkeit.

In der Zeit des Zweiten Weltkriegs
war alles Haben weggeschmolzen.
Geld hat man, Macht hat man,
Ruhm hat man, Gliick hat man;
aber ein Mensch ist man. Was blieb,
war der Mensch selbst, das
Menschliche an ihm. So fiihrte die-
se Zeit zu einer BloRBlegung des
Menschlichen. In den Luftschutz-
bunkern und Konzentrationslagern
erfuhr der Mensch die Wahrheit:
entscheidend in allem und jedem
ist der Mensch. Er ist das Wesen,
das immer - entscheidet. In ihm
sind die Mdglichkeiten zum Engel
und Teufel. Denn der Mensch, wie
wir ihn - wie vielleicht keine Gene-
ration zuvor - kennengelernt ha-
ben, ist das Wesen, das die Gas-
kammern erfunden hat, aber zu-
gleich das Wesen, das in diese
Gaskammern gegangen ist, auf-
recht und mit der Marseillaise oder
einem Gebet auf den Lippen.

Sinn kénnen wir nicht machen oder
erzeugen (vgl. Kasten auf Seite 24), er
mui’3 gesucht und gefunden werden. Er
kommt uns durch das L eben entgegen -
und durchkreuzt dabei manchmal unse-
re Pldne. Nach dem Sinn suchen und
fragen fuhrt letzten Endes zur Frage
nach dem letzten Sinn. An diesen letz-
ten Sinn - der sich nur dem Glauben
erschliefd - fuhrt die Logotherapie nur
heran, kann ihn aber dem einzelnen
Menschen nicht ,,geben“. Der Mensch

@ Bild oben: Snn und Zufriedenheit durch gelungene Arbeit (schopferischer Wert)

Bild unten: Snn und Zufriedenheit durch , Gipfelsieg” (Erlebniswert)
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hat durch seine eigene Entscheidung
diesen letzten Sinn zu finden.
Die Existenzanalyse richtet gleich-
sam das Zimmer der Immanenz
(Innerweltlichkeit) ein, ohne die Tlr
zur Transzendenz zu verstellen.
DieSinnsuchekannmitunter schwer
und sogar erfolglos sein.

Fragen wir uns, woher die Sinn-
leere des Menschen kommen mag,
dann ware auf einen doppelten Ver-
lust zu verweisen: zuerst der der
Instinktsicherheit, die das Tiersein
auszeichnet. Dann die Geborgen-
heit in den Traditionen, die weitge-
hend das Verhalten des Menschen
bedingt und beeinflu3t hatten. We-
der sagt dem Menschen ein In-
stinkt, was er muf3, noch sagen ihm
heute Traditionen, was er soll, und
es ist zu flrchten, da’ er eines
Tages nicht mehr wissen wird, was
er will. Und umso mehr wird er dann
entweder wollen, was andere tun
(Konformismus), oder tun, was die
anderen wollen (Totalitarismus).

Sinnsucheoder auchSinn-Leeresind
an sich noch keine Krankheit. Halt die
Sinnleere aber lénger an, so kann (oder
wird) siesich krankmachend auswirken
- das Ergebnis ist oft Aggression, De-
pression oder Sucht.

Frankl sieht im Menschen drel As-
pekte vereint: das Kdrperliche (Physis),
Geflihle und Triebe (Psyche) sowieden
Geist. Dabei soll sich das Geistige des
Psycho-Physischen bedienen und sich
mit ihm auseinandersetzen. Dadurch
kann der Mensch zu einer Distanz zu
sich selbst kommen (ist er nicht seinen
Bedurfnissen und Trieben, also nicht
~Sichselbst ausgeliefert”) - er kann Uber
sich nachdenken und etwa seiner Angst
oder Depression gegenibertreten.
Frankl nennt das die , Trotzmacht des
Geistes’, die es dem Menschen ermdg-
licht, frel zu sein von der Bestimmung
durch Bedirfnisse und Triebe und sei-
nem Gewissen folgen zu kdnnen.

Das Geistige des Menschen schenkt
neben dieser Selbst-Distanzierung auch
»Weltoffenheit”. Der Mensch kann sich
selbst (seine Triebe und Bedirfnisse)
»Uberschreiten und sich dadurch ande-
ren Menschen und Aufgaben hingeben.

Wer sich die Selbst-Verwirklichung
zum Ziel setzt, Ubersieht und ver-
gilt, dal der Mensch letzten En-
des nur in dem Mal3e sich verwirk-

lichen kann, in dem er einen Sinn
erflllt - draufRen in der Welt, aber
nicht in sich selbst.

Der ganze Wert des Lebens be-
stehtdarin, daf3 es hingegeben wer-
den kann fur etwas anderes. Wird
das verstanden, so zeigt sich hinter
jeder scheinbaren Sinnlosigkeit des
Leidens und des Opfers - auch in
den Konzentrationslagern - eine so
unbedingte Sinnhaftigkeit, daf sie
auch noch den Sinn von Leiden,
Opfer und Tod mit einschlief3t.

Der psychisch Krankevermag diese
Hingabe schwer zu leben: Er orientiert
sich in seinem Verhalten mehr am An-
genehmen (Lust, Stimmung) als am
Richtigen. Der psychisch Gesunde hat
die Kraft, das Sinvolle zu wéahlen, ob-
wohl es unangenehm ist.

Leitmotiv der Arbeit Franklswar es,
den Reduktionismus (Verkirzung) in
der Psychotherapie zu tberwinden. Er
hatte bel Freud (Sexudlitét) und Adler
(Macht) erlebt, wiediepsychischeKraft
der sexuellen Strebungen beziehungs-
weise das Streben nach Macht as je-
wells beherrschendes Motiv hinter al-
len bewuf3ten und unbewuf3ten Motiva-
tionen des Menschen angesehen wur-
den. Frankl leugnet diese Kréfte nicht,
doch wiirde ein derart einengendes
Konzept der Personalitét (Geistigkeit)
des Menschen nicht gerecht. Wirkliche
Liebe etwa erschopft sich nicht in Lust
am anderen oder in Macht Uber den
anderen, sondern es geht ihr um den
anderen und nicht um sich selbst.

Fir Frankl stand die Wirde des
Menschen im Mittelpunkt seines Leh-
rens und Wirkens. Ein Mensch, der
ausschliefdlich von Mechanismen her
erklérbar ist, wird zum Objekt, dasdem
Schema: Ursache-Wirkung ausgeliefert
ist. Jede Reaktion ist dann Wirkung
eines Reizes. Gegenillber diesem ,, Sub-
humanismus* (der den Menschen zu
weniger macht, als er ist) setzte Frankl
auf die , Trotzmacht des Geistes*. Der
Mensch hat die Freiheit, sich dem, was
ihm innerlich und aufZerlich widerfahrt,
zu widersetzen. Darum rickt Frankl
davon ab, vor allem und nur auf das zu
schauen, was in der Vergangenheit ge-
schehen ist, um dadurch den jetzigen
Zustand erkldren zu kénnen. Er richtet
den Blick vielmehr nach vorne, in die
Zukunft - in die grof3en Moglichkeiten,
diejedem Menschen offen stehen. Frei-

heit und Verantwortung, Schuldig-
werden und Gewissen, Einzigartigkeit
und Sinn sieht er geféhrdet, wenn der
Mensch zu stark von Trieben und Be-
durfnissen her verstanden wird. All das
wollte er aber um keinen Preis aufge-
ben, well fur ihn eben darin die Wirde
des Menschen begriindet war.
P. André (vor allem nach: Alfried Langle,
Viktor Frankl. Ein Portrét; Piper, 1998)

Sinn - machen ... ?

Bewuldt oder unbewuf3t vollzieht
sich ein Wandel in unserem Sorach-
gebrauch. Immer 6fter verdrangt die
Formulierung: ,, Das macht Snn!*
die bisher tbliche Wendung: ,, Das
hat Snn!* Frankl, der sichwohl wie
kein anderer mit der Snnfrage aus-
einandergesetzt hat, unterscheidet
hier klar (und ztiert in weiterem
Zusammenhang auch Adorno: ,, Der
Begriff des Snns schlief3t Objektivi-
tét jenseits allen Machens ein*):

Sinn mui3 gefunden, kann aber
nicht erzeugt werden. Was sich er-
zeugen |8}, ist entweder subjektiver
Sinn (ein blofRes Sinngefuhl) oder
Unsinn. Und der Mensch, der in sei-
nem L eben keinen Sinn finden kann,
erzeugt auf der Flucht vor dem
Sinnlosigkeitsgefuhl entweder Un-
sinn oder subjektiven Sinn: ersteres
ereignet sich auf der Buihne (Absur-
des Theater), letzteres geschieht im
Rausch, vor alemindemdurch LSD
verursachten. In diesem Rausch ge-
schieht es aber auch auf die Gefahr
hin, dal3 am wahren Sinn, an den
echten Aufgabendrauf3eninder Welt
(im Gegensatz zu den blof3 subjekti-
ven Sinnerlebnissenineinem selbst)
vorbeigelebt wird.

Mich erinnert das immer an die
Versuchstiere, denen Elektroden in
den Hypothalamus verpflanzt wur-
den. Wann immer der Strom ge-
schlossen wurde, erlebten die Tiere
Befriedigung - sel esdesGeschlechts-
triebes, sai es des Nahrungstriebes.
Schlielich lernten sie, den Strom
selbst zu schlief3en, und ignorierten
dann die realen Geschlechtspartner
und das reale Futter, dasihnen ange-
boten wurde.

(aus: Viktor Frankl, Das Leiden

am sinnlosen Leben; Herder, 1977)



Frankls Sicht von Psychotherapie und Religion:

RELIGION

Der verborgene Gott

Frankl wirft der Psychoanalyse vor, dal3 sie den Menschen , depersonalisere’. Sie sehe die
menschliche Sedle als Zusammensetzung von Trieben, diedas,, I ch” des Menschen beherrschen.
Macht also die Psychoanalyse dem Menschen die Triebe bewul3t, so wird durch die Existenz-
analyse etwas Geistiges bewul3t: Menschliches Sein ist Verantwortlichsein. Das Leben ist eine
Aufgabe, auf dieder Mensch Antwort gibt. Durch sein Handeln reagiert er auf das, wasdasL eben
von ihm braucht oder erwartet. In diesen Entscheidungen leitet ihn sein Gewissen.

as Gewissen reicht in das Un-

bewufdte hinein. ,Ich soll dem

Nachbarn helfen”, sagt mir das
Gewissen. Das Helfen ist nichts, was
schon getan ist - es steht noch aus.
Dieses ,, Zukinftige" wird vom Gewis-
sen vorweggenommen. Es schaut auf
das, was sein soll - und macht es be-
wut. Ahnlich macht die Liebe bewuf,
was sein kann, was am - geliebten -
Menschen ales mdglich ist. Dabei ist
das Gewissen aber kein Reflex, der au-
tomatisch und algemein reagiert, son-
dern esgeht jetzt und hier auf einmalige
Umstande ein. Ahnlich in der Liebe:
WendeteinMensch(Ich) sichauf Grund
seiner Triebe (Lust; ES) einem anderen
(Du) zu, so ist das noch keine Liebe;
hier treibt das, ES* das,, Ich* zum ,,Du”.
Inder LiebeentscheidetsicheinMensch

Das Gewissen ist transzendent.

fUr einen anderen, das,, Ich* wendet sich
bewuf? dem ,Du” zu.

Stimme von aufien

Wirklich frei ist der Mensch, wenn
er nicht getrieben ist und gleichzeitig
seine Verantwortung wahrnehmen, also
seinem Gewissen folgen kann. Dannist
er frei vom Getrieben-Sein und frei fur
das Verantwortlich-Sein. Treffend und
schlicht schreibt Marie von Ebner-
Eschenbach: ,Sei deines Willens Herr
unddeinesGewissensK necht!* DieFor-
derung, dem Gewissen zu folgen, hat
aber nur Sinn, wenn dieses Gewissen
nicht blof3 im Menschen allein begrin-
detist. Dennin diesem Fall wirdeer ja
stets sich selbst folgen. Das Gewissen
Ubersteigt (transzendiert) also den Men-
schen - esist die Stimme der Transzen-
denz. Als ,Herr seines Willens' ist der
Mensch Schopfer, as ,,Knecht seines
Gewissens' ist er Geschopf.

Fur den religitsen Menschen ist das
einleuchtend - er sieht sich als Geschopf
gegeniber Gott und diesem verantwort-
lich. Der Mensch ohne Religion ,, hat*
natiirlich auch Gewissen und Verant-
wortung. Aber er fragt nicht weiter -
woher das Gewissen kommt und vor
wem es Verantwortung hat. Fur ihn ist
dasGewissen dieletzte Instanz. Verant-
wortung ist aber erst wirklich, wennsie
Verantwortung vor jemand ist. Hinter
dem Gewissen steht das Du Gottes.

Gott kann verborgen sein

Dieses (transzendente) Du hinter
dem Menschen nennt Frankl den ,, unbe-
wuldten Gott". Damit will er nicht sagen,
dal3 Gott an sich unbewuf¥ sei, sondern
daid die Beziehung des Menschen zu
Gott verdrangt, verborgen, aso fur ihn
unbewul3t sein kann. Sehr klar grenzt er

sich dabei von C.G.Jung ab. Dieser sah
wohl das Religidseim Unbewuldten des
Menschen, doch meinte er, dal3 Reli-
giositdt keine Entscheidung des Men-
schen darstelle, sondern es von jeher
ein typisch ,Religioses* im Unbewul3-
ten gabe. Fir Jung treibt etwas den
Menschen zu Gott, ob er will oder nicht.
Fir Frankl aber gehort die Religiositéat
zu den personlichsten Entscheidungen

C Der Glaube )

Der Glaube an Gott ist entweder
ein bedingungsloser, oder es handelt
sich nicht um einen Glauben an Gott.
Ist er bedingungslos, so wird er auch
standhalten, wenn sechs Millionen
dem Holocaust zum Opfer gefallen
sind, und ist er nicht bedindungslos,
sowird er - um mich der Argumenta-
tion Dostojewskis zu bedienen - an-
gesichts eines einzigen unschuldi-
gen Kindes, das im Sterben liegt,
aufgeben; denn handeln kénnen wir
mit Gott nicht, wir kdnnen nicht sa-
gen: Bis zu sechstausend oder von
mir aus einer Million Holocaust-
Opfer erhateich meinen Glauben an
dich aufrecht; aber von einer Million
aufwarts ist nichts zu machen, und -
es tut mir leid - ich mul3 meinen
Glauben an dich aufkiindigen.

Die Fakten sprechen dafir, dafd
sich ein Wort La Rochefoucaulds
beztiglich der Auswirkung der Tren-
nung auf die Liebe variieren 1a3t:
Gleich dem kleinen Feuer, das vom
Sturm geléscht wird, wahrend das
grof3e Feuer vonihm angefacht wird,
wird der schwache Glaubevon K ata-
strophen geschwécht, wahrend der
starke Glaube ausihnen gestérkt her-

\ vorgeht. )
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RELIGION

Religion - Vermittlung von Geborgenheit und fester Verankerung in Gott

des Menschen. Ordnet Jung dem Reli-
giosen aso , Triebcharakter® zu, so
Frankl , Entscheidungscharakter.

Nicht allzu selten, so Frankl, zeigt
sich, dal3 beim neurotischen Menschen
die Beziehung zur Transzendenz ge-
stort und sein Bezug zur Transzendenz
verdréangt ist. Die verdrangte Religion
kann pathogen (krankheitserregend)
sein. Er kehrt Freuds Feststellung: ,, Re-
ligion ist die algemeine menschliche
Zwangsneurose® um und behauptet:
»Die Zwangsneurose ist die seelisch
erkrankte Religiositat."

Eigenstandigkeit

Trotzdem ist darauf zu achten, dal
die Psychotherapie in jedem Fall ihre
Selbsténdigkeit gegenuiber der Religi-
on bewahre. Nur so kann sieder Religi-
on im besten Sinn dienen: Nur als Wis-
senschaft, die eben nicht ,,von Natur
aus' religiosigt, kann sie helfen zu zei-
gen, dald - wie Frankl meint - die Seele
des Menschen tatsichlich religios ist.

Die Ziele der Religion (Seelenheil)
und der Psychotherapie (seelische Hei-
lung) sind verschieden. Und doch kann
Religion durchaus therapeutisch wir-
ken - durch die Vermittlung von Gebor-
genheit und fester Verankerung im
Transzendenten. Ebenso vermag ein
Patient wahrend einer Therapie zurlck-
zufinden zu den langst verschitteten
Quellen seiner urspriinglichen, ,, unbe-
wuldten Gléubigkeit.

Religion wichtig

Obwohl auch die Logotherapie der
Religionneutral gegeniibersteht, soliegt
ihr diese doch sehr am Herzen. Dennin
der Logotherapie geht es dem Men-
schen um die Erfillung eines Sinns, der
aulBerhalb seiner selbst liegt - in der
Transzendenz.

Faltt die Psychotherapie Glaubig-
keit nicht al's den Glauben an Gott auf,
sondern as den umfassenden Sinn-
glauben (fUr Einstein war religiés, wer
die Frage nach dem Sinn des Lebens
stellte), soist eslegitim, dal3siesich mit
dem Glauben befal3t. Somit ist es nur
versténdlich, wennsichgeradediel ogo-
therapieauch mit dem|letzten Sinn, dem
Uber-Sinn des Lebens beschaftigt.

Kooperation

Eine Grenziiberschreitung der Psy-
chotherapie und besonders der Logo-
therapie auf den Bereich der priesterli-
chen Seelsorge zu, sagt Frankl, ist un-
statthaft und unndtig. Die letzte, also
religiose Antwort (die nur eine priester-
liche sein kann) auf die letzten Fragen
des Patienten nach dem Sinn des Da-
seins hat weit mehr Wirkung, wenn sie
sich der Patient selbst geben kann, as
wenn sieihm vom Arzt vorgesagt wird.
EinBeispidl: EinePatientinkommt aus-
schlieflich wegen ihrer beruflichen Ar-
beitsunfahigkeit in logotherapeutische
Behandlung, die sich ebenfalls aus-
schliefdlich mit der Wiederherstellung

Religion und der Trend

Eines Tageswurdeich von einer
Reporterin des amerikanischen
Time-Magazinsinterviewt. IhreFra-
gewar, ob der Trend von der Religi-
on wegfuhrt. Ich sagte, der Trend
fUhre nicht von der Religion weg,
sehr wohl aber von den Konfessio-
nen, die anscheinend nichts ande-
res zu tun haben, al's gegeneinander
zu kémpfen und sich gegenseitig die
Glaubigen abspenstig zu machen.
Nun fragte mich die Reporterin, ob
das heil3t, dai’ es friiher oder spéter
zu einer universalen Religion kom-
menwird, wasichaber verneinte: Im
Gegenteil, wir gehen vielmehr auf
einezutiefst personalisierte Religio-
sitét zu, aus der heraus jeder zu sei-
ner personlichen, ureigensten Spra-
chefindenwird, wenner sichan Gott
wendet. Dies bedeutet aber noch
lange nicht, dal? es keine gemeinsa-
men Rituale und Symbole geben
wird. GibtesdochaucheineVielzahl
von Sprachen und doch: Gibt es
nicht fir viele unter ihnen ein ge-

\mei nsames Alphabet?
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der Arbeitsfahigkeit abgab. Doch (ganz
nebenbel) berichtet die Patientin nach
der Behandlung ungefragt, dal3 ihre re-
ligitseErlebnisfahigkeitwieder voll her-
gestellt sel.

Aus der grundsétzlichen Neutralitét
der Logotherapie sowie aus der Erfah-
rung des spontanen Durchbrechens der
Religiositdt beim Patienten ergibt sich
fUr Frankl als Konsequenz fir Logo-
therapie (und Psychotherapie Uber-
haupt) gegentiber dem priesterlichen
Standpunkt: Kooperation.

Sie wird umso wirksamer sein, je
sauberer vorher die Kompetenzen ab-
gegrenzt worden sind. Die Kooperation
erscheint dadurch begriindet, dal3Frankl
kein wirklich gegensétzliches Verhélt-
nis zwischen religioser und nicht-reli-
gidser Grundauffassung sieht, sondern
ein zusitziches. Jeden Menschen will
die Logotherapie dazu flhren, das Le-
ben as (sinnvallen) Auftrag zu erken-
nen. FUr den religidsen Menschen er-
folgt dieser Auftrag von Gott (zusétZi-

cher Schritt). P. André (nach:
Viktor Frankl, Der unbewul3te Gott)



Der Mensch kann seinen Trieben und der Umwelt trotzen.

DAS MENSCHENBILD

Wichtiger Beitrag Frankls zur Psychotherapie:

Ein neues Menschenbild

In Wien wurdedieerste Dissertation in L ogother apie 1970 einger eicht. Verfasserin war Elisabeth
Lukas. Viktor Frankl schreibt im Vorwort zu ihrem Buch ,, Auch dein Leben hat Sinn“ tber seine
Schilerin: , Sie versteht es, noch im desolatesten ,Fall* Menschlichkeit zu entdecken. Fur sie gibt
eskeineLebendage, in der sich nicht noch Sinn entdecken und entfachen lief3e. Nach einem ihrer
Vortrage, der mich tief beeindruckte, sagteich ihr: Irgendwiekann ich jetzt leichter sterben - wis-
send, dald mein Ver méchtnisin solchen Handen ruht.” DasBuch (esist - wiealle Ver 6ffentlichun-
gen dieser Autorin - sehr zu empfehlen) bringt viele Beispieleausdem L eben der L ogother apeutin
- also Gesprache mit Patienten und die Schilder ung deren Geschichte und Therapie. Wir bringen
Ausschnitte aus dem Kapitel ,, Entwicklung und Anliegen der Logotherapie®.

ach dem letzten Krieg und nach
N den harten Nachkriegsjahren
setzten mit dem wirtschaftli-
chen Aufschwunginder westlichenWelt
neue Symptome in der Psychopathol o-
gie ein. Solche Symptome gab es auch
zu friheren Zeiten, doch lieRen siesich
damals als Neurosen interpretieren, die
entweder auf eine Unterdriickung des
Sexualtriebs oder des Machthungers
oder auch auf unguinstige L ernprozesse
zuriickgehen wirden. In unserer mo-
dernen Wohlstandszeit lief¥en sie sich
damit nicht mehr erkléren. Die jungen
Menschen der letzten dreif3ig Jahre hat-
ten zunehmend mehr sexuelle Freiheit
genossen, mehr Macht alsje zuvor, hat-
ten im Durchschnitt wesentlich bessere
Ausbildungsmoglichkeiten a's die jun-
gen Menschen friherer Generationen,
aber - sie waren nicht gltcklich.

Diese existentielle Frustration zeigt
sich in Langeweile, Gleichgultigkeit,
Sinnlosigkeitsgefuhlen, innerer Leere,
Ziellosigkeit, Apathie, Mifmut und
Unzufriedenheit mit dem Leben.

Auch Erwachsene leiden unter exi-
stentieller Frustration. Sie jagen hinter
Geld und Besitz her, ohnerecht zu wis-
sen, was sie dann damit anfangen sol-
len. Sie flichten aus der Realitét in
Traume, in Alkohol, schlagen die Sonn-
tage vor dem Fernseher tot und suchen
in abnormen Sexualtechniken eine Be-
friedigung, die sie nirgends finden.

DieLogotherapie zeigte auf, warum
die herkdmmlichen Methoden der Psy-
chotherapie an das neue Zeitsymptom
nicht herankamen. Hinsichtlich des
weltweiten Sinnlosigkeitsgefiihles ging
es nicht mehr um psychotherapeutische

Methodik, janicht einmal um Symptom-
interpretation allein, sondern das Men-
schenbild mufdte korrigiert werden!

Frankl hat daspsychologische Men-
schenbild alsirreales Zerrbild desMen-
schen aufgezeigt, in dem diewichtigste
Dimension fehlt, namlich die geistige,
die er ds die , spezifisch menschliche
Dimension” definiert. Naturlich ist der
MenschauchwiedasTier abhangigvon
Bedingungen und Bedirfnissen, von
Trieben, von Umwelt und Lernprozes-
sen; aber er steht zugleich eine Stufe
dartiber, indem er diese Abhangigkeit
und Bedingungen erkennen und durch-
schauen kann, indem er Stellung zu
ihnen nehmen kann, und ihnen sogar
trotzen kann. Auf dieser Stufe der gei-
stigen Dimension, auf der kognitive Re-
flexionen, Einstellungen und Willens-
vorgange existieren, gelten die alten
Motivationsgesetze der Psychoanalyse
und der Verhaltenstherapie nicht mehr.

Hier geht es dem Menschen nicht
vorrangig um Triebbefriedigung und
inneres Gleichgewicht, um minimalen
Anstrengungsdruck und hdchsten Lust-
gewinn, wie es die aten Therapien an-
genommen haben, hier sind andere
Steuerungskrafte am Werk, da konsti-
tuiert sich ein , Wille zum Snn*, en
Sinnbediirfnis.

Ein Gleichnisverdeutliche das neue
logotherapeutische Menschenbild:

Um eine Klaviersonate Beethovens
zu spielen, braucht man ein Klavier.
DasKlavier bedingt zwar die Musik, es
bewirkt sie aber nicht - und so ungeféhr
ist es auch mit unserem Korper. Er ist
notwendig fir unsere menschliche Exi-

stenz, aber nicht hinreichend. Fir das
Ertdnen der Sonate braucht man aul3er-
dem einen Klavierspieler. Der Klavier-
spieler kann zwar Tasten anschlagen,
aber ohne Kompositionsvorlage fehlt
die sinnvolle Aneinanderreihung der
Tone. Diese Féhigkeit des Klavierspie-
lers, Tasten anzuschlagen, ahnelt unse-
ren psychischen Funktionen, die unse-
ren Korper steuern konnen, jedoch nur
auf niedriger Basis ohne hoheren Sinn-
zusammenhang. Die psychischen Funk-
tionen erhalten uns am Leben, wie der
Klavierspieler ohne Noten das Instru-
ment ertdnen lassen kann. Nun aber
kommt das geistige Element in unser
Gleichnis: die Komposition. Sie dlein
l&’t Klavier und Klavierspieler zu einer
sinnvollenEinheitverschmelzen, sieerst
macht das Klavier wichtig als Trager
der Melodie, sieerst gibt dem Pianisten
die Macht, eine Idee in akustische
Schonheitumzusetzen. Sieist vergleich-
bar mit der geistigen Existenz desMen-
schen, durch die erst Kérper und psy-
chische Kréftein ein sinnvolles Zusam-
menspiel gebracht werden. Wenn der
letzte Ton verklingt, werden Klavier
und Klavierspieler wieder zu Einzel-
faktoren, der Zusammenhang ist gel6st.

Das logotherapeutische Menschen-
bild berticksichtigt alsoauch den,, Kom-
ponisten”, das heif¥t: Die lediglich kor-
perlichen und psychischen Gegeben-
heiten lassen fur sich alein betrachtet
noch kein Verstdndnisdes ganzen Men-
schen zu. Diesesist erst durch die Be-
achtungder geistigen FéhigkeitdesMen-
schen, also durch seine Mdglichkeit,
sich fir etwas Sinnvolles zu entschei-
den, gegeben.
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I
MUTTERHAUS

Hoffen wir
auf den
Herrn!

Kongregation

Bericht des Teams Nazaret

Im Rahmen unserer Tétigkeit
in der Jingergemeinschaft erge-
ben sich immer wieder auch
Kontakte, dieunsiiber dieGren-
zen unseres Landes hinausfiih-
ren. Vor dlem im Zusammen-
hang mit der derzeitigen Aus-
einandersetzung in Fragen der
Weéltanschauungen herrscht sehr
viel Nachfragenach Aufklérung.
Hilfen zur Unterscheidung der
Geister undzum Verstandnisder
religiésenund esoterischen Stro-
mungen in der Gesellschaft sind
gefragt. Im April hat uns solch
ein Einsatz nach Deutschland in
die Eiffel gefuhrt. Im wunder-

Rl

Ruick?

schonen Marienwallfahrtsort
MariaMartental fandenvom 21.
bis23. April Kurzexerzitienzum
Geheimnis der helligen Messe
statt. Die Messe wurde erlautert
als zentrales Geheimnis unseres
christlichen Glaubens. Wennwir
die heilige Messe aufmerksam
und offenen Herzens mitfeiern,
werdenunsallewichtigenWahr-
heiten des Glaubens|ebendig in
Erinnerung gerufen, die wir als
Antwort auf die Fragen unserer
Zeit brauchen. An diesen Kurz-
exerzitien nahmen ungefahr
siebzig Leute teil. Einige Ver-
anstaltungen dieser Tage waren
offentlich zugénglich. Hier sam-
melten sich bis zu hundertfinf-
zig Teilnehmer.

Auf dem Ruckweg von
Deutschland machten wir noch
Station in Goldegg in Salzburg.
Aus Anlal3 des Eucharistischen
Jahres hatte uns das Katholi-
sche Bildungswerk der Pfarre
Goldegg zu einem Vortrags-
abend zum Thema Eucharistie
eingeladen. Auch dazu fanden
sich Uber sechzig Zuhorer ein.
»Jetzt verstehe ich erst, warum
die Mitfeier der heiligen Messe
so wichtig ist*, sagte eine junge
Mutter nach dieser Katechese.

Das zentrale Anliegen unse-
res Arbeitsteams in der Jinger-
gemeinschaft driickt sich im
Namen aus, den wir fur uns ge-
wahlit haben: ,Nazaret. Das ist
der Ort der Menschwerdung

Maria Martental in der

Gottes, der Ort, andem dasWort
Gottes Gestalt annahm. Wir be-
muhenuns, dasWort Gottesuiber
dasWirkenam Ort hinaus, nicht
nur im Rahmen von Missions-
einsétzen, Exerzitien, Vortrégen
und Seminaren zu verbreiten,
sondern auch mithilfe diverser
Medien. Auf Kassetten, CDs,
seit jungerer Zeit auch DVDs,
in Buchlein und Spruchkarten
soll die Verkiindigung unter-
stiitzt werden und noch weitere
Verbreitung finden.

P. Clemens

Pfarre

AUS
unserem
Leben

Drei neue Ministranten

Am 20. Februar wurden drei
neue Ministranten in der 10.30
Uhr-Messe vorgestellt. Nach ei-
nem funfstindigen Grundkurs
wurden sie fir wirdig empfun-
den und zu neuen Ministranten
geklrt. Dadurch ist wieder ein
biRchen Leben in die ,,Mini-
seelsorge” gekommen. Ein
Hoffnungszeichen, dal3 es mit
diesem Schwung so weiter geht!

Osternachtfeier

Die Osternacht in unserer
Pfarrewurde heuer andersalsin
den letzten Jahren gefeiert. Am
Samstag begannen wir um 20
Uhr mit Lichtfeler und Wort-
gottesdienst. Anschlie3end
wachten einigebiszur 5.00 Uhr-
Feier durch und betrachteten das
Wort Gottes. Die Ministranten

Ubernachteten mit Schlafsack
und ,, Isomatte* im Pfarrhof. Ein
angeregtes Gespréch Uber Gott
und dieWet hielt unshiszu den
frihen Morgenstunden wach.
Schliefdlich versuchten wir die
restlichen drel Stunden bis zum
Frihstiick (4.30 Uhr) zu schla
fen, was uns mehr oder weniger
gut gelang. Um 5.00 Uhr mini-
strierten wir im zweiten Teil der
Osternachtfeier, in der ein Er-
wachsener gefirmt und ein elf-
jahriger Bursche getauft wurde.

Fir die Ministranten war es
eine sehr schéne, aber vom
Schlaf her kurze Nacht. Des
halb freuten sich anschlief?end
alleauf einenausgiebigen Oster-
sonntagsschlaf.

Kinderchor

Der Kinderchor in unserer
Pfarre besteht schon einige Jah-
re. Derzeit leitet den Chor Sr.
Miriam. Ida Mottl und seit kur-
zem auch Br. Matthdus helfen
tatkréftig mit. Zweima im Mo-
nat gestaltensiedieKindermesse
um 10.30 Uhr, die P. Hans fei-
ert. Die jungen Gesangstalente
kommen gerne, und einigen sehr
treuen Kindern, die auch in den

durren Zeiten gekommen sind,
isteszuverdanken, dal3der Chor
jetzt stetig wéchst. Nach dem
Abgang von Pastoralassistentin
Bozenaim Sommer letzten Jah-
res war ja dies nicht so leicht -
sowohl fir die Kinder als auch
fur die neue Chorleitung. Also,
alesGutefir Euer weiteresWir-
ken und Musizieren!

Erstkommunion

Die Erstkommunionkinder
unserer Pfarre wurden von P.
Hans und Miriam Kierein auf
dieses grofle Fest vorbereitet.
Die nicht immer leichte Aufga
beldsten sie sehr bravourds. Die
neue , Kett-Methode*, fur die

man viel anschauliches Materi-
al bendtigt, hat sich sehr be-
wéhrt und den Kindern einen
sehr leichten Einstiegin dasgro-
e Geheimnis der Eucharistie
ermdglicht. Mit tatkréftiger Un-
terstlitzung vonunserer,, Schnei-
derin® Mira gingen die Vorbe-
reitungen auf die Erstkommuni-
on erheblich leichter. Ein gro-
Res Dankeschon an sie, die zu-
meist im Hintergrund unermud-
lich die Faden zog! So konnten
also am 24. April ef Kinder
zum ersten Ma Jesus in der
Gestalt der Hostie zu sich neh-
men und seine Liebe noch in-
tensiver splren.

Br. Bernd

Kinderchor - noch mit Pastoralassistentin Bozena
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I Wenn nicht
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‘L das Haus
baut ...“
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Missionszentrum

Winterlager

Bei unserem Winterlager
Ende Februar in Spital/Pyhrn
waren etwa 65 Personen dabei.
Jesushat unsjedeMenge Schnee
und ein schénes Wetter ge-
schenkt. So nutzten esvielezum
Schifahren, Langlaufen, Schlit-
tenfahren und Bobfahren ...
Naturlich hatten wir auch jeden
Tag heilige Messeund Zeit zum
gemeinsamen Gebet. An zwel
Vormittagen gab es einen Im-
puls zu den Themen ,Heiliger
Geist“ und ,Wie koénnen wir
Mitarbeiter sein?".

, Wir fuhren heuer das erste
Mal mit aufs Winterlager und
waren vom er sten Tag an begel-
stert. In dieser Gemeinschaft
Gleichgesinnter fuhlten wir uns
sehr wohl. Vor allem die , Mi-
schung' aus Schifahren, Spa-

KALA-RUCKBLICK

Medjugorje-Wallfahrt: Jugendliche gestalten eine Kreuzwegstation

Zierengehen und den Impulsen
fanden wir toll. Vor allem aber
hatten wir am Ende der Woche
das Gefiihl, im Glauben wieder
ein Sick gewachsen zu sein.
Danke, Jesus!* (Rudi u. Helga)

Fastenzeit

Wie in den letzten Jahren,
waren wir auch heuer in der
Fastenzeit wieder viel unter-
wegs: Jungermessen und Haus-
kirchen-Wallfahrten in Ober-
osterreichundinder Steiermark;
damit verbunden auch viele
Hausbesuche mit der Wander-
Muttergottes.

In Unter-Aspang (sudliches
Niederosterreich) hielten wir
eine Woche lang eine Mission.
An jedem Abend gab es eine
heilige Messe und anschlief3end
einen Vortrag oder Gebet.

In Wulkaprodersdorf (Bur-
genland) wurdenwir wieder ein-
geladen, drel Abende zur Glau-
bensvertiefung zu halten. Heu-
er, im Jahr der Eucharistie, ge-

stalteten wir nach jeder heili-
gen Messe eine Zeit der eucha
ristischen Anbetung.

Medjugorje-Wallfahrt

Mit rund achtzig Personen aus
Ober- und Niederosterreich so-
wie der Steiermark verbrachten
wir den Beginn der Karwoche
in Medjugorje. Wir gingen ge-
meinsam auf den Erscheinungs-
berg und beteten den Kreuzweg
auf den Kreuzberg. Wir konn-
ten auch bei einem Vortrag der
Seherin Mirjana dabel sein und
hérten in der Gemeinschaft
Cenacolo das beeindruckende
Zeugniszweier ehemaliger Dro-
genabhangiger.

Jugend

Anfang Februar hatten wir im
Missionszentrum ein Jugend-
wochenende, bei dem wir nicht
nur Fasching feierten, sondern
auch in einem Impuls horten,
dald Jesus uns die tiefe, echte
und eigentliche Freude schen-
ken mochte und zwar in alen

Situationen unseres Lebens. Er
selber ist der Grund unserer
Freude. Wir haben uns auch da-
mit beschéftigt, wasesheifdt, ein
“Jinger* zu sein, und wie sehr
uns die Glaubensbriefe auf die-
sem Weg der Jingerschaft Fuh-
rung, Stérkung und Hilfe geben.

» Dieses Jugendwochenende
war ein Highlight. Es war fur
mich erstaunlich, wie man die
FaschingsfreudeimGlaubenle-
ben kann. Danke, Jesus, fir die
Freude, die Du schenkst.”
(Johannes, 17 J.).

Zu Ostern kamen einige Ju-
gendliche, die mit uns die Kar-
und Ostertage felern und sich
auf dieses grof3e Fest der Aufer-
stehung vorbereitenwollten. Fir
die jeweiligen liturgischen Fei-
ern hatten wir kurze, einfihren-
de Impulse, damit wir uns dann
in Stille und Gebet gut darauf
vorbereiten und mit ganzem
Herzen mitfeiern konnten.

Aufgrund der Missionin Un-
ter-Aspang in der Fastenzeit ist
P. Christian eingeladen worden,
in der Pfarre St. Peter/Wechsel
die Osterliturgie zu feiern. Die
Jugendlichen und wir (Schwe-
stern und Briider) waren natir-
lich auch mit dabel.

Br. Sefan

DEUTSCH GORITZ

Reise nach

y Griechenland

Unsere Pfarr-Reisefihrte uns
heuer nach Griechenland. Dort
begegnen einander zwei Kréfte,
die unsere abendlandische Kul-
tur bisheute prégen: diegriechi-
sche Antike und der Geist des
frihen Christentums.

Die Griechen sind das dlteste
Kulturvolk Europas. Eine finf-
tausendjdhrige Geschichte hat
Uberall Spuren hinterlassen. Wir
bestaunten die Akropolis in
Athen mit ihren vier Tempeln,
dieverschiedenen, den Griechen
allgegenwartigen Gottern ge-
weiht waren.

Die beriihmten Felsenkloster von Meteora

Wir besuchten Delphi (hier
befragten einst viele Herrscher
das Orakel, das durch die zwei-
deutigen Antwortenimmer recht
hatte), den Peloponnes (Olym-
pia - 776 vor Christus Austra-
gungsort der ersten Olympi-
schen Spiele; Mitras - noch
Uberreste einer verfallenen mit-
telalterlichen byzantinischen
Stadt), Mykene (Ausgrabungen
einer aten Burg, inder vor mehr
als dreitausend Jahren Atreus,
Agamemnon und Orest residier-
ten), Epidaurus (das zwdlftau-
send Zuseher fassende Theater
hat eine beeindruckende Aku-
stik: Wir konnten in der ober-
sten Reihe horen, was zwei von
uns auf der Bllhne unten san-
gen), Athen und Korinth (hier
verkindete Paulus wahrend sei-
ner zweiten Missionsreise auf

den Hauptplétzen).

Sehr bewuf® wurde uns die
schmerzliche Trennungder grie-
chisch-orthodoxen und der ka-
tholischen Kirche. Wir sahen
viele byzantinische Kirchen.
Eine grofe Faszination Ubten
dieMeteora-K|6ster auf unsaus,
die hoch auf Felskuppen gebaut
wordenwaren. Von 24 Klostern
sind noch sechs bewohnt: vier

Ménner- und zwei Frauenkl6-
ster. Frilher wurden Besucher
von den Monchen in Netzen am
Flaschenzug hinaufgezogen.
Jetzt fuhrt eine Autostral3e zu
den Kléstern. Wir besuchten ein
Ménner- und ein Frauenkloster.

Das gute Miteinander in un-
serer Gruppe trug viel zum Ge-
lingen unserer Reise bel.

P. van den Berg
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Der neue Kindergarten in Figueira |

KALA-RUCKBLICK

NOVA IGUACU

Freude und
Leid in

Heilige Woche

Grofe Antellnahme bei den
liturgischen Feiern der Karwo-
che: Dienstag Abend Versoh-
nungsfeler mit General absol uti-
on; Grindonnerstag: Feler des
,Letzten Abendmahles® mit
Fuwaschung an zwolf Frauen
und Ménnern, die entweder
Opfer von Gewalt geworden
oder flr ihr Engagement flr den
Frieden bekannt sind; Karfrei-
tag: Einzelbeichte (nachdem
schon eine Woche vorher vier
Priester aus dem Dekanat zur
Beichtaushilfe gekommen wa-
ren), Kreuzweg (trotz Regenund
schlechten StralRenverhétnissen
zweihundert bis dreihundert
Menschen); Leidensgottes-
dienst; am Abend présentierte
die Theaterjugend der Pfarredas
Leiden und Sterben Christi, zu
dem auch Glaubige aus anderen
christlichen Kirchen kamen;

Karsamstag: Auf-
erstehungsfeier mit
Lichterprozession und Taufe
von sieben Erwachsenen.

Kein Ende der Gewalt

Leider halt die Welle der Ge-
waltan. Inder Nacht auf 1. April
wurden in den Stadten Nova
Iguacu und der angrenzenden
Stadt Queimados in vier Stun-
den dreiffig Menschen erschos-
sen; darunter Kinder, Frauenund
viele Jugendliche. Verdéachtige
Polizisten wurden festgenom-
men und von Zeugen wiederer-
kannt. Es ist das schlimmste
Massaker in der an Kriminalitét
reichen Geschichte des Bundes-
staates von Rio de Janeiro. Eine
bessere Bezahlung und Ausbil-
dung der Polizei wirde mithel-
fen, da3 sich die Hiter von Ord-
nung und GesetzwenigerinKor-
ruption und in Drogengeschéfte
verwickeln lief3en.

Lichtblick in Figueira |

Erfreulich ist aber, dad der
neue Kindergartenin Figueiral,
nach knapp sechs M onaten Bau-
zeit, am 14. Februar 2005 die
Tirengedffnet hat. SiebzigKin-

der im Alter von drei bis sechs
Jahren sind eingeschrieben, von
denen téglich knapp finfzig den
Kindergarten besuchen.

Die R&umlichkeiten sind ein-
ladend und freundlich gewor-
den. Die drei Kindergartnerin-
nen sind sehr motiviert; auch
die Eltern sind gltcklich und
danken es, indem taglich zwel
Mitter freiwillig in der Kiiche
und in der Gruppe mithelfen,
um so auch Mitverantwortung
zu Ubernehmen und den Betrieb
des Kindergartens zu erleich-
tern. Das Kindergartengebaude
ist ein Lichtblick im Wohnbe-
zirk und trégt erheblich zur Auf-
wertung der Wohnqualitét bel.
Der Kindergarten wurde zur
Génze durch Spendengelder aus
Osterreich finanziert.

Dringend warten wir auf die
zugesagte Unterstltzung der
Stadtregierung von Nova Igua-
¢u. Abgesehenvonden Zuschiis-
sen fir die Erndhrung werden
zur Zeit die Betriebskosten (ins-
besondere die Personalkosten)
zur Ganze durch Spendengel der

aus der Heimat getragen.

Jahr der Eucharistie

Als Grundlage fir die For-
mung der Kommunionspender
verwenden wir das letzte apo-
stolische Schreiben unseres ver-
storbenen Papstes (Uber die
Eucharistie). In manchen Co-
munidades, in denen es Eucha-
ristische Anbetung gibt, ist gro-
RRes Interesse nach Begleitung,
das wir durch unser Dabeisein
gerne zur Vertiefung nitzen.
Auch die Pfingstvigil, diein der
Nacht auf Pfingstsonntag in der
Matriz stattfindet, steht ganz im
Zeichender Eucharistie. Der HO-
hepunkt des Eucharistischen
Jahreswirdsicher dasFronleich-
namsfest mit feierlicher Prozes-
sion durch unsere Stadt sein.
Dabei denken wir an das Anlie-
genunseresOrdensgriinders, das
er bei einem Vortrag fur die
Mitbrider gesagt hat (sinnge-
mal): ,Esmuf3unsein brennen-
des Anliegen sein, dal? die Ar-
beiter Uberall auf der Welt den
Eucharistischen Jesus anbeten,
und wenn wir dazu Uber den
Ozean fahren miten!*

Pe. Felix und Pe. Francisco

BLUMAU
Kirchen-
2] renovierung
Xy Glnsels-
dorf

Die dem heiligen Georg ge-
weihte Pfarrkirchevon Glinsels-
dorf/ Teesdorf erstrahlt nunbald
auch aufenim neuen Glanz. Die
Erneuerung des Daches hat eine
Firmaaus Osttirol in kurzer Zeit
durchgefihrt.

ImHerbst folgt dieNeugestal-
tung des Altarraumes; den Ab-
schlul? der Renovierung bildet
dieWeihedesneuen Altaresund
desAmbosdurch unseren Erzhi-
schof Christoph Schénborn am
16. Oktober 2005.

Pfarrgemeinderatsklausuren

An je eéinem Samstag hielten
diebeiden Pfarrgemeinderéteei-
nen Klausurtag - die ,,Blumau-
e am 26. Februar in Wolfsgra-
ben, die ,, Glinselsdorfer am 12.
Mé&rz in Grillenberg. Das Mit-
einander der Teilnehmer wurde
an beiden Tagen alssehr ehrlich

und offen erlebt. Mdge
| daseinAnspornsein,um
| mehr Gemeinschaft und
,Leben* in die Pfarren
zu tragen! Allen Frauen
und Mannern der Pfarr-
gemeinderéte ein herzli-
ches,, Danke!* und,, Ver-
gelt's Gott!" fur Euren

Kirchendacherneuerung
in Gunselsdorf

Dienst und Eure Zeit, die I hr fir
die Gemeinschaft unserer Pfar-
re zur Verfligung stellt!

Kurt Szieber (Stellvertreten-
der Vorsitzender des PGR in
BlumauundVikariatsrat desDe-
kanatesBaden) berichtet vonsei-
nen Eindriicken:

» Die heurige PGR-Klausur
fand am 26. Februar in Wolfs-
graben statt. Der Tag war aus-
gefillt mit Gebet, Gespréachen
und Besprechung. Neben, Schrit-
tenin die Zukunft’ wurden auch

Solpersteine’ bei der PGR-Ar-
beit besprochen und betrachtet.
DiePGR-Klausur istimmer wie-
der einwichtiger und wertvoller
Tag.

Zuletzt auch die Post

Leider wurde Anfang Mai
unser Postamt im Blumau - ne-
ben dem Pfarrhof die letzte 6f-
fentlicheEinrichtung - geschlos-
sen. Herr Andreas L ukasser lei-
tete es seit 18. Juli 1994. Er war
nicht nur der Leiter dieser Filia-
le, sondern auch Ansprechpart-
ner und , Seelsorger” fur viele
Blumauer. Die Schliellung
schmerzt besonders die dlteren
Menschen unseres Ortes.

Dank auch an Herrn L ukasser
von seiten der Prarre fir sein
Arbeiten und Wirken in Blu-
mau; und wir wiinschen Gottes
Segen fur seine Arbeit im Post-
amt Sollenaul P. Michael

Andreas Lukasser



WOLFSGRABEN

Die Begegnung beginnt:
Gaste aus Kolonowskie und Wolfsgrabner bunt gemischt

KALA-RUCKBLICK

,Kirche
mit Herz"

(Gegen-)Besuch aus Polen

In der Herbst-Nummer des
vergangenen Jahres haben wir
von unserer Fahrt in die polni-
schePfarre Kolonowskie(Ober-
schlesien) berichtet. Nun hat uns
eineachtkopfigeGruppeausdie-

ser Pfarre in Wolfsgraben be-
sucht. Siewar vom 31. Mé&rz bis
3. April bei uns zu Gast. Funf
Familien und wir im Pfarrhof
haben sie aufgenommen.

Wir haben ihnen unseren Ort
und die Umgebung gezeigt: das
Pfarrzentrum, denKindergarten,
die Volksschule (in Pref3baum),
die Freiwillige Feuerwehr, das
neue Altstoffsammelzentrum,
das Gymnasium (in Pref3baum)
und wegen des 6kol ogischen In-
teresses das Hackschnitzelfern-
heizwerk (in Purkersdorf).

An zwel Nachmittagen ver-

sammelten wir uns
Zu einem regen Er-

fahrungsaustausch im Pfarrsaal,
wodurch wir einander besser
kennenlernten. Als kulturelle
»Draufgabe” besuchten wir mit
unseren polnischen Gésten am
vorletzten Tag noch Wien - mit
einer gut vorbereiteten Fiihrung
durch die Innenstadt. Den Ab-
schluf? bildete die gemeinsame
Sonntagsmesse mit dem Frih-
schoppen. Dieser Tag war dann
|elder Uberschattet vonder Nach-
richt vom Tod Papst Johannes
Pauls 1., das die Abschieds-

stimmung etwas triibte. Aber so
ist das Leben ...

Ein aufrichtiges ,Vergelt's
Gott!" mochte ich as Pfarrer
allen sagen, die mitgeholfen ha-
ben, unseren polnischen Gasten
diese vier Tage schon zu gestal -
ten. Es war eine Menge Arbeit
dafUr notwendig - ein Tell da
von unbemerkt ,, hinter den Ku-
lissen“. Danke fir jede kleine
Hilfe, aber auch fur den Einsatz
der Hauptverantwortlichen.

P. Johannes

REINLGASSE

»Kommt

und
a3t uns
zieh'n!"

Glaubensvertiefung oder
»Expedition St. Josef"
Anlalich unseres Pfarrjubi-

laums wurde in unserer Pfarre

im Mérz eine,, Glaubenswoche"
ausgerufen (was nicht heif3en
soll, dai’ das restliche Jahr von
Unglauben geprégt ist), die mit
einer sehr festlichen vom Kin-
derchor gestalteten heiligen
Messe ihren Abschlul fand. In
den zehn Tagen davor gab esfur
jeden Tag einen besonderen
Schwerpunkt, zum Beispiel
Glaubensvertiefung durch Kate-
chese, Stral3enapostol at, Tag der
offenen (Kloster-)TUr in sonst

der AuRenwelt verborgenen
Réaumen fur Kinder und Eltern,
Jugendabend mit Gasten aus der
»Johannesgemeinschaft”, Vor-
trag fur Ehepaare und euchari-
stische Anbetung.

Ich denke, da? Gott uns in
dieser Woche sehr mit seinem

Segen begleitet hat.

Profel - Feier
Am 18. Méarz erneuerten drei
Mitbrider - Fr. Thomas, Fr. Ri-

chard und Br. Dani€l - ihre Ge-
Iibde. Bel den Schweigeexer-
zitien in Kakstein unter der er-
fahrenen Begleitung von P.
André wurden wir von Gott mit
herrlichem Wetter und von Sr.
Maria mit sehr guten Speisen
versorgt. Ich selbst durfte zeit-
gleich dort meine Jahresexer-
zitien durchfihren und bin Gott
sehr dankbar fir diese schéne
und intensive Zeit mit ihm.

P. Raphael

REINDORF

... soll
blihendes
Land
werden!

Konzert, Lager, Vortrag

Elf Kinstler aus dem Um-
feld unserer Pfarre organisier-
ten fur Samstag, 19. Februar ein
Benefizkonzert fur die Tsunami-
Opfer in Slidostasien — ein vol-
ler Erfolg, der 3.730,- Euro her-
einbrachte. Moderator war Dr.
Sigi Bergmann, der gekonnt
durch den Abend fihrte.

In den Semesterferien mach-
ten unsere Jugendlichen mit P.
Peter, Sr. Heleneund Br. Tamés

S. Magdalena (rechts) und . Beate (Mitte) in der Warteschlange

eine Schiwoche im Ennstal, die
sowohl gemeinschaftlich als
auch geistlich tiefen Eindruck
hinterlieR. Ein,, Highlight* stell-
tedie FuwaschungzumBeginn
der Fastenzeit dar, die leiblich
erfahrenlief3, wie Jesus zu unse-
rem Diener geworden ist —was
nicht nur fir Petrus gar nicht so
leicht zu akzeptierenwar ... Die
Jugendlichen wuschen einander
die FiRe.

Einbesonderer Gast war beim
»~Abend der Barmherzigkeit* am
10. Mé&z in Schénbrunn-Vor-
park bei uns: Dr. Leo Maasburg,
langjahriger Begleiter und auch
Beichtvater Mutter Teresas. Er
schilderte — auch anhand von
selbst geschossenen Photos—sai-
ne Erfahrungen mit der Sdligen
und gab uns Einblicke, die bis-
lang keiner von uns bekommen
hatte. Wer héttegeahnt, dal3M ut-

ter Teresamehr alsdreiBig Jahre
hindurch eine ,tiefe geistliche
Nacht“ durchlebt hatte (andere
Heilige - wie etwa die hellige
Thérése von Liseux - erlebten
dieses mystische Phanomen vidl,
vid kirzer!)? — Wenn jemand
sich fir diesen Vortrag interes-
siert: Es gibt einen Mitschnitt
davon auf Audio-Kassette.

Ergreifender Abschied

Anfang April beschlossen
kurzfristig ein paar Jugendliche
und unsere beiden Schwestern
Besate und Magdalena, sich von

unserem Heiligen Vater Johan-
nes Paul 11. personlich zu verab-
schieden. Nach knapp vierzehn
Stunden in der Warteschlange
durften sie dann einige Sekun-
den vor dem aufgebahrten Papst
verweilen. Es waren Sekunden,
die die Wirkung einer Stunde
hatten und eine ganz tiefe Her-
zensbegegnung mit dem Mann
schenkten, dersichibereinVier-
teljahrhundert fur dieKircheund
fur diese Welt verausgabt hatte.
Der Preis des langen Wartens
hatte sich daflir ausgezahit.
Pater Andreas
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Danke - und: Auf Wiedersehen!

Erinnerst du dich an diese Veranstaltung?

Der Termin stand erst vier Tage zuvor fest.

Niemand wurde eingeladen.

Keine Werbeaussendungen,

kein Programm rundherum.

Niemand hatte die Mdéglichkeit,

sich im voraus frei zu nehmen,

eine Vertretung zu organisieren.

Niemand hatte diese Veranstaltung einplanen und im
voraus Fahrt und Unterkunft buchen kénnen.

Und aus diesem Nichts heraus waren dann vier Millio-
nen Menschen da.

Der Abschied von Johannes Paul Il. brachte viele
Menschen in Bewegung.

lhre Teilnahme an seinem Begrabnis war ein bered-
ter Widerspruch zu vielen entbehrlichen Kommenta-
ren und Analysen.

Sein Leben hatte noch viel mehr Menschen

+in Bewegung gebracht” -

nicht blo3 auRerlich,

sondern vor allem ihre Herzen.

Lich hatte das Geflhl,

die Stadt war mit Gebet erfillt*,

erzéhlte B. aus Rom.

Eine Stadt voll Gebet.

Herzen, die beten, sind in Bewegung gebracht -
auf ihre tiefste Erfullung hin.

Im Herbst 1978 war er plétzlich dagewesen.

Aus dem Nichts war Karol Wojtyla aufgetaucht.

Sein Tempo raubte vielen den Atem.

Sein Mut - bewundert, seine Impulse - bestaunt.
Seine Konsequenz - Berufsnérglern ein Dorn im Auge.

Jahrtausendpapst den einen, Verursacher eines ,inner-

kirchlichen Reformstaus” den anderen.

lhm bedeuteten Beurteilungen, Superlative und auch

die Impulse an sich letztlich wenig.

Nur eines zahlte:

Moglichst vielen zeigen, dal? Gott sie liebt!

Es ihnen ins Herz schreiben, es tief in ihr Bewuf3tsein

pragen, es zum Fundament ihres Lebens machen.
Gott liebt, Gott ist die Erfullung jedes Lebens!

Gott ist es wert, dal? der Mensch fur ihn lebt,

daf jeder Mensch fur ihn lebt!

Dafiir lebte Johannes Paul Il., dafiir gab er sich aus.

Dafiir reiste und verkiindete er, dafiirnahm er auf sich,

was wir Uber 26 Jahre lang miterlebten.
Und viele erkannten das.

,Die ganze Welt mit seinen Anliegen trug er in seinem
Herzen®, sagte M. in Rom, ,und das weitete auch meinen
Blick und mein Herz."

LEr liebte die ganze Menschheit’, splrte B., ,man kann

doch nichts als Danke sagen!”

Danke.

Und: Wir freuen uns auf ein Wiedersehen!

Die oberen beiden Bilder zeigen die Glaubigen, die sich angestellt haben, um einen letzten Blick - des Dankes und des Abschieds - auf den

aufgebahrten Papst zu werfen. Bild rechts unten: Johannes Paul Il. - Titelseite: oben Mitte: Feldweg in Schroétten; oben rechts: Sraden

(beides Stdoststeiermark).
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